
Die Geschichte lehrt die Menschen, daß die Geschichte die Menschen nichts lehrt. (Gandhi)

Unsere Krankheiten sind hausgemacht.
Wir wollen es nur nicht wahrhaben.

Warum ist das so? Wir versäumen es, die
eigentlichen Ursachen der Zivilisations-
krankheiten wirklich zu betrachten und
unsere Energien dahin zu lenken, diese
Krankheiten vor dem Ausbruch schon
einzudämmen. Man sagt, die chinesi-
schen Ärzte der Vorzeit wurden nur
bezahlt, wenn ihre Patienten nicht
krank geworden sind.

Die Zukunft ist immer schon da! Also
schauen wir erst einmal in die Vergan-
genheit, um unsere gesundheitliche Zu-
kunft zu managen.
Wir Menschen sind in das ganzheitliche
System der Natur eingebettet. Wir
sind, und daran gibt es nichts zu rütteln,
das Produkt einer über viele Jahrtausen-
de erfolgten Evolution. Was sich in der
menschlichen Lebensweise in den letz-
ten 50 Jahren verändert hat ist so um-
fangreich und so schnell erfolgt, dass
der menschliche Organismus keine Zeit
gehabt hat, sich dieser Veränderung ge-
netisch anzupassen.

Was bedeutet das für uns? Es ist lebens-
wichtig, diese Tatsache in unser Be-
wußtsein aufzunehmen. Wir müssen
uns artgerecht halten!
Unser Körper ist physiologisch so ge-
baut, daß er im Schnitt pro Tag 20 km
Bewegungsstrecke benötigt um seinen
Stoffwechsel optimal zu gestalten. Der
Durchschnittsmensch bewegt sich ge-
rade einmal 400 m.
3 von 4 Saarländern über 50 Jahre sind
zu dick, weil unsere Ernährung immer
noch so aussieht, als würden wir wirklich
die 20 km laufen um unsere Nahrung zu
erkämpfen. Aber wir tun es nicht!

Die Verschmutzung der Umwelt und
unseres inneren Milieus hindert unse-
re Enzym- und Stoffwechselsysteme an
einer normalen Arbeit.
Durch Fernsehen, Computer, Medien
und Stress verlieren wir unseren Bio-
rhythmus und verlieren permanent un-
sere Lebensenergie.

Unsere Seelenstruktur entbehrt in der
Egoismusgesellschaft zunehmend der
menschlichen Werte und religiösen
Grundsätze.

Um all das zu erkennen und unsere ge-
sundheitliche Zukunft zu managen, be-
nötigen wir ein Höchstmaß an Eigen-
verantwortung und Unterschei-
dungsvermögen. Denn die uns umge-
bende Werbe- und Nachrichtenflut tut
alles, um uns von der Gesundheit abzu-
halten.

Die wissenschaftlich medizinische Denk-
weise von heute wird sicher nicht aus-
reichen, um uns in der Zukunft maß-
geblich zu helfen, unsere Gesundheit zu
managen.

Ich freue mich besonders, dass mir Herr
Hassanzadeh in der nächsten Zeit Gele-
genheit geben wird durch Vorträge
Ganzheitlich Biologische Medizin
vorzustellen. Dabei werden die wichtig-
sten Krankheitsthemen mit Ursache,
Diagnostik und Therapie aus ganzheitli-
cher biologischer Sicht dargestellt.

Kontakt unter:
E-mail: dr.zell@t-online.de

Praxis
für

Biologisch
Ganzheitliche

Medizin

Sie suchen die
Aufmerksamkeit für Ihre

Person als Ganzes.

Sie wünschen sich, dass Ihre
Krankheitssymptome nicht
isoliert betrachtet werden.

Unsere Philosophie
beinhaltet ein ganzheitliches

Konzept in Diagnose und
Therapie sowie

Betreuung.

Dr. med. Jürgen Zell
Bleichstraße 18

66111 Saarbrücken
Tel.: 0681 - 93 866 83
Fax: 0681 - 93 866 84

GANZHEITLICH
BIOLOGISCHE MEDIZIN
DIE EINZIG WIRKLICHE
ANTWORT AUF DIE
ZIVILISATIONSKRANKHEITEN

Osteoporose, Arthrose,
Arteriosklerose, Diabetes,
Allergien, Herzinfarkt und andere
chron. Zivilisatosen müssen nicht
sein. Der Vortrag eröffnet
Möglichkeiten der Behandlung
und auch der Vorbeugung.

Am Freitag den
11. April 2008, 19.00 Uhr
Refferat mit Dr. Jürgen Zell

im Hause Hassanzadeh in
der “étage pour les amis”


