
Wollen Sie anders mit
Stress umgehen?
Dann kommen Sie mit uns!

Frau Ferah Aksoy-Burkert „Di-
plom Psychologin und Psycho-
therapeutin“, Frau Marion Brede-
busch „Diplom Pädagogin“ und
Frau Lilo Hassanzadeh sind für
das Jahr 2008 in der Planung ei-
ne spezielle Urlaub-Reise nach
Antalya zu gestalten.

E
in Urlaub mit Lerncharakter – in
entspannter Atmosphäre mit Well-
ness, Golfmöglichkeiten und vieles

mehr.
„Bloß kein Stress!“, wie oft wird das als
Ziel vom Urlaub genannt. Dieser Urlaub

macht nicht nur keinen Stress, im Ge-
genteil – hier lernen Sie vormittags, wie
sie Stress im Alltag und Beruf positiv er-
leben. Sie lernen viele Dinge anders zu
betrachten und verschiedene Entspan-
nungs- und Lernstrategien kennen. An
fünf Tagen jeweils vormittags für drei
Stunden werden Ihnen auf praktische
und humorvolle Weise durch viele Übun-
gen Entspannungsstrategien vermittelt.
Sie lernen Ihre Balance kennen, die Ihr
Leben sinnerfüllt und Sie selber ausge-
glichen macht. Dieser Urlaub ist eine
wertvolle Investition in ihre Gesundheit,
die sich langfristig bezahlt macht.

Sie Fliegen ab Saarbrücken nach Antalya
in das **** Hotel inmitten eines Pinien-
waldes gelege mit einer Golfanlage. Die
Anlage ist nur durch einen Fluss vom ca.
20km langen Sandstrand getrennt.

Das Hotel bietet seinen Besuchern
2 Hallenbäder, 6 Tennisplätze,
eine Squash-Court, einen 18 Loch
und 9 Loch Golfplatz,
einen Sauna-, Massage-
und Wellnisbereich.

Vorankündigung
Hassanzadeh – Reisen

Parkett Bauer Inh. Trude Willinger
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Seit 1907 Spezial-Fachgeschäft
für Parkett und Fußbodenbeläge

Inh. Trude Willinger
Parkettleger-Meisterin

Karin Willinger
Dipl.-Ing.

Ahorn, Birke, Buche, Eiche,
Esche, Kiefer...

Die Vielzahl der Hölzer und Muster aus der
Sie bei PARKETT BAUER Ihren Parkettfußboden
auswählen können, müssen Sie erleben.
Ausgewählte Hölzer von bester Qualität, fachmännisch
verarbeitet, mit umweltfreundlicher Versiegelung geschützt,
lassen die Freude am Parkett von Dauer sein.
PARKETT BAUER liefert und verarbeitet nur Parkett namhafter
Markenhersteller aus Skandinavien und Deutschland.
Reparieren, Abschleifen und Versiegeln von alten Parkettfußböden
gehört ebenso zu unserem Leistungsprogramm, wie das Liefern von
Parkettfußboden zum Selbstverlegen.
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